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समाज में कुछ लोगों से हमारा ममलना-जुलना रोज होता है जैसे – माता – पिता, भाई–बहन, दादा – 
दादी, चाचा – चाची, िररवार के अन्य सदस्य, िड़ोसी, दोस्त, मिक्षक आदद । समाज में कुछ लोगों से 
हमारा ममलना कभी – कभी होता है जैसे – दजी, नाई, जूते बनाने वाला, साइकल सुधारने वाला, 
डॉक्टर, िुमलस, सरिंच आदद|  समाज में हमसे कई लोग जुड़े होते हैं जैसे – िररवार, ममत्र, धाममिक 
समूह, राजनैततक समूह, जनसंचार, कायिस्थल से जुड़े लोग, सांस्कृततक िररवेि वाले अलग – अलग 
समूह, िैक्षणिक संस्थान आदद |  

   
❖ समाज से जुड़े हर व्यक्क्त से हम कुछ नया सीखते हैं, जैसे  िररवार से हम भाषा को 

समझना, ररश्तों को समझना, समाज से जुड़ना, नैततकता, व्यवहार आदद मसखाते हैं|  
❖ समाज के कई लोगो का योगदान होता है, कोई भी व्यक्क्त अकेला नहीं जी सकता है | 
❖ हर मनुष्य का अिना-अिना िक्क्त-सामर्थयि होता है, इसीमलए जरूरी नहीं है कक जो काम कोई 

दसूरा कर सकता है वह काम मैं भी कर िाऊं|  और जो मैं कर सकता/सकती हूूँ, वह जरूरी 
नहीं कोई दसूरा भी कर िाए| 

❖ यदद ककसी व्यक्क्त ने हमारे जीवन में छोटी सी भी भूममका तनभाई हो तो उसका सम्मान 
करना चादहए और उनके प्रतत आभार व्यक्त करना चादहए |  

❖ समाज में सभी लोग एक-दसूरे िर तनभिर होत े है| इसीमलए प्रत्येक व्यक्क्त अिने देि की 
उन्नतत में छोटे से छोटा योगदान दे सकता है| 

 
समुदाय उस छोटे या बड़े समूह को कहते हैं, क्जसके सभी सदस्य ककसी क्षेत्र की सीमा में इस 
प्रकार समग्र जीवन बबताते हैं, कक वे ककसी पविेष दहत की िूतत ि मात्र ही नहीं, बक्कक सामान्य 
जीवन की सभी बुतनयादी ितों की िूतत ि में िारस्िररक सहयोग करते हैं। 

हैंड आऊट 
(िाद रखने वाले मुख्ि सन्देश) 

 

 

 

हम और हमारे आस – िास रहने वाले लोगों से ममलकर समाज बनता है | 
 

समाज में रहने वाले हर व्यक्क्त की एक भूममका होती है और वह उस 
भूममका के अनुसार काम करता है|  



❖ समाज में रहकर हमें कुछ अधधकार ममलते हैं इन 
अधधकार के साथ ही हमारे कुछ कतिव्य भी हैं, क्योंकक 
अधधकार और कतिव्य का बड़ा घतनष्ठ संबंध है।   

❖ देि की संप्रभुता, एकता और अखण् डता; ियािवरि 
संरक्षि, पवरासत तथा संस् कृतत संरक्षि, देि की 
उन्नतत आदद हमारी क्जम् मेदारी हैं | 

❖ हमारी साववजयनक संपत्ति जैसे रेलवे, बस, साववजायनक भवन जैसे अस्पताल, स्कूल व नददिों आदद  
अर्ावत ्  राष्ट्रीि संसाधनों को नुकसान नहीं पहुुँचाना चादहए िह भी हमारी एक सामाजजक 
जजम्मेदारी है  |  

❖ अिने अधधकारों के साथ क्जम्मेदाररयों को समझना और  समाज के अन्य 
प्रभाविाली व्यक्क्तयों के साथ ममलकर कायि करना, राष्र के पवकास के मलए 
जरूरी है| 

❖ राष्रीय पवकास के मलए चलाए ककसी न ककसी कायिक्रम में अिनी इच्छा से जब 
लोग कुछ न कुछ योगदान करें तो उसे सहभाधगता का नाम ददया जाता है। 
 

❖ सहभाधगता बहुआयामी एवं गततिील प्रकक्रया है। यह कई रूि लेती है और योजना चक्र के दौरान 
बदलती रहती है।  

❖ समुदाय के दहतों एवं आवश्यकताओं के आधार िर देि काल के अनुरूि इसके रूि में बदलाव 
आता रहता है। 

❖ गाूँव में/समाज में ककसी भी तरह का बदलाव लाने के मलए सामुदातयक सहभाधगता बहुत जरूरी है।  
❖ इसके मलए सभी को ममलकर एक अच्छी कायियोजना बनाकर उस िर अमल करना बहुत जरूरी 

है। 
❖ समुदाय को जागरूक करने के मलए एक सममतत बना सकते हैं क्जसमें समुदाय के पवमभन्न वगों 

के प्रभाविाली व्यक्क्तयों जैसे - एएचसी, प्रधानाध्यािक, सरिंच, आिा दीदी, आूँगनवाड़ी कायिकताि, 
सभी का मागिदििन/सहयोग लेकर कायि करना होगा। 

❖ ककसी भी ककयािकारी योजना/कायिक्रम में समुदाय को जोड़ने से समाज के सभी उिलब्ध 
संसाधनों का उियोग कायिक्रम के बेहतर संचालन के मलए ककया जा सकता है।  

❖ कुछ गततपवधधयाूँ समाज को जोड़ने के मलए आयोक्जत की जा सकती हैं जैस-े रैली, नुक्कड़ 
नाटक, िालक मिक्षक संघ की बैठक, ग्राम िचंायत की बैठक, युवा समूहों की बैठक, गाूँव के 
सांस्कृततक कायिक्रम आदद आयोजनों में कायिक्रम के बारे में चचाि आदद। 
 

सामुदातयक सहभाधगता का समुदाय िर सकारात्मक प्रभाव िड़ता है साथ ही आयोजनकताि का 
आत्मपवश्वास भी बढ़ता है। अतः समाज में सकारात्मक बदलाव लाने के मलए सामुदातयक सहभाधगता 
के कौिल का पवकास कर हम इसकी िहल कर सकते हैं | 


