
ek/ko eqLdku us fd;k deky] � 

cky fookg esa epkbZ /keky
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D;k 'kkyk ds okf"kZdksRlo 
dh rS;kjh py jgh gS \

;s okuj lsuk ;gk¡ 
D;ksa vkbZ gS \

ns[kks HkS;k jkeflax] le>us 
dh dksf'k'k djks ----A

ljiapth] Mjus ls dke ugha pysxkA fn[kk nhft, viuh ljiaphA

rqe fin~~nh ls cPps 'kknh :dokvksxs\ 
tjk :dok ds rks crkvksA

fuf/k vkSj uhrk dh 'kknh \ 
vHkh rks os cgqr NksVh gSa!

fQj ls ,d vkSj cky fookg \ 
gesa bls fdlh rjg jksduk gksxkA 

¼ckr dkVdj½ vks, ljiap] pqi 
cSBA ljiaph djuh gS ;k ugha \

ugha fuf/k vkSj uhrk dh 'kknh esa 
ukpus dh izsfDVl dj jgs gSA

;s 'kknh ugha gks ldrhA 
ge 'kknh :dokus vk, gSaA

dy vkus nks ckjkr dksA fn[kkrs gSa 
fd ;s okujlsuk D;k dj ldrh gSA

eqNUnj dkdk us gesa okujlsuk] 
fin~~nh cPps dgk \ ge crk nsaxs fd 
ge ckgqcyh gSaA t; ekfg"efr !!!

fiNys vad esa geus u'ks dh yr ds nq"ifj.kke vkSj n`<+ ladYi ls u'kk eqfDr ds ckjs esa i<+kA u'ks dh yr ds gh leku cky fookg Hkh ,d  
lkekftd cqjkbZ gS ftlds nq"ifj.kke ukckfyx dks Hkqxrus iM+rs gSaA bl vad esa ge ns[ksaxs fd D;k fuf/k vkSj uhrk dh 'kknh gks ik,xh \  
dy gh ckjkr vkus okyh gSA

ek/ko] eqLdku] muds nksLr] lgsfy;k¡ lHkh ljiapth dks lkFk ysdj 
'kknh okys ?kj esa vkrs gSaA



3

mudh vkf[kjh bPNk gS yM+fd;ksa 
dh 'kknh ns[k ysa rks mudh vkRek 

dks 'kkafr feysxhA

eSMe] tekuk [kjkc gSA yM+fd;k¡ toku gks jgh gSaA 
C;kg nsa rks lqj{kk dh ftEesnkjh ls eqDr gks tk,aA

vPNk rks ;s okujlsuk] fo'kk[kk eSMe ¼efgyk l'kfDrdj.k vf/kdkjh½ vkSj ljiapth ds lkFk fQj ls vk xbZ !

vkb, eSMe] ge rks 'kknh dk fuea=.k Hkstus gh okys FksA

vkidh fuf/k vkSj uhrk 
dh mej fdruh gS 

eryc vki ukckfyx
cfPp;ksa dh 'kknh dj jgs gSa \

eSMe] fuf/k vkBoha esa 
vkSj uhrk uoha esa gSaA

gk¡ eSMe] 14&15 lky 
dh gksaxh nksuksaA

eSMe] esjs firkth cgqr cw<+s gSaA 
vkt gS] dy ughaA

'kkafr rks rc feysxh tc yM+fd;k¡ 
i<+&fy[kdj vius ik¡oksa ij [kM+h gksaA

cl le> yks] 'kknh 
yk;d gks xbZ gSaA
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nwYgs Hkh ukckfyx gSaA 21 lky dh
 mez ds igys budh 'kknh dkuwuu vijk/k gSA

bu ea= i<+us okys
iafMrth dks HkhA 

eSa ugha pkgrh gw¡ fd esjs dkj.k vki 
lcds fy, dksbZ ijs'kkuh [kM+h gksA

,slk er dfg,A esjs ekrk&firk pkgrs gSa iM+iksrksa 
dk eq¡g ns[k ysa rks lksus dh lh<+h p<+ tk,axsA

blds fy, vkidks ltk Hkh gks ldrh gSA

cky fookg dk vijk/k fl) gksus ij
 vki lHkh dks ltk gks ldrh gSA

'kknh esa 'kkfey 
lHkh yksxksa dks HkhA

cki js ckiA

eSa Hkh ,slk ugha pkgrh gw¡A 
ge vHkh 'kknh ugha djsaxsA

lksus dh lh<+h ds 
pDdj esa cfPp;ksa 
dk Hkfo"; xM~<s 
esa mrkj jgs gks \

iafMrth] vki rks 
ea= if<+,A

'kknh ds jax esa Hkax
 dj fn;kA ij ;g 
'kknh gksdj jgsxhA

vki yksx ugha ekus rks eq>s etcwju 
iqfyl cqykuh iM+ ldrh gSA

fuf/k vkSj uhrk eaMi ls [kM+h gks tkrh gSa
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'kqfØ;k vnk djks bl 
okuj lsuk dk - - - -A

ek/ko] pyks rqEgkjs ?kj esgeku vk, gSa \

'kkckl fuf/k] uhrkA
 rqeus ;g dgus dh
 fgEer fn[kkbZA

cky fookg lEcU/kh dkuwu gekjs Hkys ds
 fy, gh cuk, x, gSaA

;g u le>sa fd 'kknh VwVh gSA bu pkjksa cPpksa 
ds o;Ld gksus rd 'kknh vkxs c<+kbZ gSA

vkSj rc dkuwuu
dksbZ vM+pu
ugha vk,xhA

fd vki tsy tkus 
ls cp x,AA

pyks] pyks] ns[krs gSa dkSu vk;k gS \

vxys vad esa ek/ko&eqLdku dh  
ekSlsjh cgu muds ?kj vk jgh gSaA 

ns[krs gSa muds ikl dgus ds fy, D;k 
gS \ ge Hkh lqusaxs mudh ckrA

csdkj D;ksa \ lc 
feydj lgHkkst dk 

vkuan yksA

dkuwu ds foijhr dke gksrk fn[ks rks mlds 
f[kykQ vkokt+ t:j mBk,aA

rks D;k gesa vc fcu C;kgs gh ckjkr 
okfil ys tkuh iM+sxh \

gk;!gk;!! esjh yM+fd;k¡ 
dq¡okjh jg tk,axh 

'kknh dh gekjh lkjh rS;kjh 
csdkj gks xbZA

rkfd de mez esa 'kknh ds fdlh izdkj ds 
'kkjhfjd] vkfFkZd o ekufld nq"izHkko u gksA



i<+h xbZ dgkuh ds vuqlkj]  
ge dqN eqn~nksa ij ppkZ djsaxs%

cky fookg ls vki D;k le>rs gSa \

yksx fdu dkj.kksa ls cky fookg djrs gSaA 
dkj.kksa ij ppkZ djsaA

cky fookg jksdus ds fy, fdu&fdu dh 
enn yh tk ldrh gS \

yM+fd;ksa dks l{ke dSls cuk;k tk 
ldrk gS \ 
ckfydk f'k{kk vkSj yM+fd;ksa dh 
lqj{kk ij ppkZ djsaA

ek/ko&eqLdku ds le>kus ij fuf/k] 
uhrk us lcds lkeus D;k dgk \
D;k mudk fu.kZ; lgh Fkk \

cky fookg djus ij fdu&fdu dks 
ltk gks ldrh gS \
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;kn j[kus okys eq[; lans'k

      cky fookg dsoy Hkkjr esa gh ugha vfirq lEiw.kZ fo'o esa gksrs vk, gSa vkSj lewps 
fo'o esa Hkkjr dk cky fookg esa nwljk LFkku gSA ;wfulsQ ¼la;qDr jk"Vª vUrjkZ"Vªh; cky 
vkikr fuf/k½ dh fjiksVZ ds vuqlkj] Hkkjr ds xzkeh.k {ks=ksa esa uxjh; {ks=ksa ls vf/kd cky 
fookg gksrs gSaA vk¡dM+ksa ds vuqlkj] fcgkj esa lcls vf/kd 68 izfr'kr cky fookg dh 
?kVuk,¡ gksrh gS tcfd fgekpy izns'k esa lcls de 9 izfr'kr cky fookg gksrs gSaA
 � cky fookg og gS ftlesa yM+ds ;k yM+dh dh de mez esa 'kknh dh tkrh gSA ;g izFkk 

iqjkus tekus ls gekjs ns'k esa pyh vk jgh gSA tks vHkh 18 lky dk ugha gqvk gS og 
ukckfyx dh Js.kh esa vkrk gSA

 � tc fdlh yM+dh dh 'kknh de mez esa gksrh gSA rc ,sls esa mlds de mez esa xHkZorh 
gksus ij izlo ds nkSjku mldh vkSj mlds cPps dh e`R;q dh lEHkkouk c<+ tkrh gS 
;k nksuksa dk 'kkjhfjd LokLF; lgh ugha jgrkA 

 � de mez esa fookg ls Ldwy dh i<+kbZ NwVus dh laHkkouk gksrh gSA 

   xjhch]
• yM+fd;ksa dh f'k{kk dk fupyk Lrj]
   yM+fd;ksa dh ethZ dk dksbZ egRo ugha gksuk]
   yM+fd;ksa dh lqj{kk]
   yM+fd;ksa dh mez c<+ tkus vkSj muds T;knk i<+ ysus ls llqjky esa rkyesy fcBkuk     	
    dfBu gks tkrk gS ,slk lksp]
   de mez esa 'kknh djus esa ngst de nsuk gksrk gS]
   yM+fd;ksa dks de :rck fn;k tkuk ,oa mUgsa vkfFkZd cks> le>uk]
   lkekftd izFkk,¡ ,oa ijEijk,¡A
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 � vk'kk dh lgk;rk ls xkao esa 10 ls 19 o"kZ dh vk;q ds lHkh fd'kksj@fd'kksfj;ksa dh lwph rS;kj djukA

 � LokLF; ,oa laj{k.k ds eqn~nksa ds laca/k esa feFkdksa vkSj Hkzakfr;ksa dks nwj djus esa fd'kksj@fd'kksfj;ksa dh lgk;rk djukA

 � vk'kk@,-,u-,e- dh lgk;rk ls vko';drk iM+us ij fpfdRlh; o lqj{kk laca/kh t#jr esa nwljh txg jsQj djokukA 

 � fd'kksj@fd'kksfj;ksa dh ckrksa dh ges'kk xksiuh;rk cuk, j[kukA

 � cPpksa vkSj fd'kksj@fd'kksjh ij fgalk ds ekeyksa dks iqfyl ;k cky laj{k.k vf/kdkjh dks lwfpr djukA 

 � fgalk ds f'kdkj O;fDr dh fpfdRlk ns[kHkky ,oa ijke'kZ ysus vkSj dkuwuh lgk;rk gkfly djus esa lgk;rk djukA 

 � /keZ] tkfr] oxZ] tsaMj ;k oSokfgd fLFkfr ij fopkj fd, fcuk lHkh fd'kksj@fd'kksfj;ksa rd igqapukA

Hkwfedk,a vkSj ftEesnkfj;ka

la;qä jk"Vª tula[;k dks"k ds lg;ksx ls] e/; çns'k ljdkj }kjk :ikafdr

igyk vad nwljk vad rhljk vad pkSFkk vad ikapoka vad NBk vad

lkroka vad vkBoka vad ukSoka vad nloka vad X;kjgoka vad ckjgoka vad

cMs gks jgs gS tkusa
cnykoksa dks igpkusaa

a cnyko igpkusa
Hkkoukvksa dks tkusa

pkSngoka vadrsjgoka vad ianzgoka vad lksygoka vad l=goka vad vBkjgoka vad


