
;kSu laØe.k ls u ytkuk] � 
tYnh bykt djkuk



vPNk ! M‚DVj us mUgsa 
D;k crk;k Fkk \ 

dgha jpuk dh rdyhQ Hkh blh dkj.k ls rks 
ugha gS \ ,slk djrs gSa ge jpuk dks ysdj 

,-,u-,e- nhnh ds ikl pyrs gSaA ogh Bhd ls 
crk ldsaxh vkSj bykt Hkh dj ldsaxhA

ge nksuksa rks rsjh iDdh lgsfy;ka gSaA 
Hkyk gels D;k Nqikuk \

le> esa ugha vkrk 
dSls dgw¡ \ crkus esa 
Hkh 'keZ vkrh gSA

rks blhfy, rw llqjky 
ugha tkuk pkgrh \

fidfud ls vkus ds ckn eqLdku vkSj 'kSyh viuh lgsyh jpuk ds ek;ds vkus ij mlls feyus igq¡prh gSaA jpuk dks ,slh dkSu lh 
LokLF; leL;k vkbZ gS ftls crkus esa mls 'keZ vk jgh gS tkusa &
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rks D;k thtk th 
dh ;kn ugha vkrh \

D;ksa D;k gqvk \ 
crk uk ! 

eq>s ;kn gS fd esjs pkpk dh tc 'kknh gqbZ 
Fkh rks pkph dks Hkh ,slk gh dqN gqvk FkkA 
[kwc jksrh FkhaA fQj pkpk th mUgsa M‚DVj ds 
ikl ys x, FksA fQj lc Bhd gks x;k FkkA

;kn vkrh rks gS vkSj ;s Hkh dy 
vk jgs gS ysusA exj esjh llqjky 
tkus dh rfud Hkh bPNk ugha gSA

'kknh ds ckn dqN fnu rks lc 
Bhd pykA ckn esa eq>s is'kkc 
djrs le; cgqr nnZ vkSj 

tyu gksus yxhA fQj lwtu 
Hkh vk x;hA 'kknh ds igys 

,slk dHkh ugha gqvkA

D;k gqvk jpuk \ 'kknh ds ckn igyh ckj 
ihgj vkbZ gks vkSj mnkl cSBh gksA D;k 
thtk th dh bruh ;kn vk jgh gS \

pyks gVks ! rqe Hkh vkSjksa 
dh rjg eq>s NsM+us yxhaA

gk¡ ! eq>s rks mudks crkus esa 
Hkh 'keZ vkrh gSA irk ugha 

D;k mYVk&lh/kk le> cSBsa \

M‚DVj us crk;k Fkk fd mUgsa tuu 
vaxksa esa laØe.k gks x;k FkkA

vxj ,-,u-,e- nhnh us iwNk fd ;g jksx eq>s 
dSls gks x;k\ rks eSa D;k tokc nwaxh \

vjs ?kcjkvks er ge gS u rqEgkjs lkFkA rqe ,-,u-
,e- nhnh dks lc crkukA og t#j rqEgkjh enn 

djsaxhA vc nsj er djks vkSj QkSju pyksA 



LokLF; 
dsaæ

LokLF; 
dsaæ

LokLF; 
dsaæ

LokLF; 
dsaæ

jpuk ! rqEgsa jfr jksx ;k 
;kSu lapkfjr jksx gks x;k 
gSA ;g ,d rjg dk tuu 

vaxksa dk laØe.k gSA 

?kcjkvks ugha jpukA 
eSa rqEgkjk Bhd ls psd 

vi dj ysrh gw¡A

'kjekvks ugha jpukA rqEgsa 
tks Hkh rdyhQ gks] mls 
[kqy dj crkvks rkfd eSa 
rqEgkjh enn dj ldw¡A 

nhnh ! eq>s rks dqN irk gh 
ugha pyk fd ;g laØe.k eq>s 

dc vkSj dSls gks x;k \

blds dbZ dkj.k gS- 
jpuk ! D;k rqe jkst 
vPNh rjg ugkrh gks \ 
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rhuksa lgsfy;ka ,-,u-,e- nhnh ds LokLF; 
dsaæ esa tkrh gSaA jpuk cgqr 'kjekbZ gqbZ gSA

nhnh ! jpuk dks dqN rdyhQ gks x;h 
gS vkSj ;g 'keZ ds ekjs fdlh dks dqN 
ugha crk jgh gSA blfy, ge yksx bls 

ysdj vkids ikl vk;s gSaA 

vkvks ! vkvks ! vkt rqe rhuksa 
,d lkFk \ bl rjQ jkLrk dSls 
Hkwy x;ha \ lc Bhd rks gS \

nhnh ! esjk llqjky NksVs ls xk¡o 
esa gSA ogk¡ ikuh dh cgqr fdYyr 
gSA eSa vkSj esjh ftBkuh dks cgqr 

nwj ls ikuh ykuk iM+rk gSA 
blfy, ugkus ds fy, eqf'dy ls 
nks&nks ykSVs gh ikuh fey ikrk gSA 
mlh esa tSls&rSls ugk ysrh gw¡A

,-,u-,e- nhnh mldh ekufld 
gkyr Hkk¡i tkrh gSaA

rqe crk nks u nhnh dksA eq>s 'keZ vk jgh gSA

blesa 'keZ dh D;k ckr gS \ rqe yksx cSBksA 
crkvks jpuk ! rqEgsa D;k rdyhQ gks x;h gS \

nhnh ! eSa dqN fnu ls 
tc is'kkc djrh gw¡ rks 
cgqr tyu gksrh gSA 
esjs tuu vax esa Hkh 
[kqtyh gks jgh gS vkSj 
lwtu Hkh vk x;h gSA

psd vi ds ckn----

nhnh ! ;g 
laØe.k jpuk 
dks dSls gks 
x;k \

njvly bl laØe.k ds 
y{k.k iq:"kksa esa tYnh fn[k 
tkrs gSaA tcfd vkSjrksa ds 
laØe.k ds y{k.k fn[kkbZ 
ugha nsrs tcfd jksx yx 

pqdk gksrk gSA 



LokLF; 
dsaæ

LokLF; 
dsaæ

LokLF; 
dsaæ

LokLF; 
dsaæ

ns[kks yM+fd;ksa ! rqe lcdks ekgokjh ds nkSjku fo'ks"k lkQ lQkbZ 
j[kuk pkfg,A mu fnuksa esa bLrseky fd;s tkus okys diM+s dks vPNh 
rjg ls /kksdj /kwi esa lq[kkuk pkfg,A mls lkQ txg j[kuk pkfg, A

nhnh ! oks esjs iM+kslh gSa u iVsy nkÅ ! mudh cgq 'kgj dh 
gSA og rks nokbZ dh nqdku ls isM dk iSdsV ys vkrh gSA

gk¡ ! oghA

blesa 'keZ dSlh \ ekgokjh 
rks ,d lkekU; çfØ;k gSA 
lsusVjh isM esa ,dne lkQ 

#bZ jgrh gS tks [kwu ds cgko 
dks lksa[k ysrh gSA ;g isM 
laØe.k ls Hkh cpkrk gSA
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lkQ&lQkbZ dh deh rks ,d eq[; dkj.k gS bl rjg 
dh chekfj;k¡ gksus dkA 'kkSp tkus ds ckn ;k laHkksx ls 
igys vkSj ckn esa ;k ugkrs le; tuu vaxksa dh Bhd 
ls lQkbZ u gksus ds dkj.k iq#"kksa vkSj fL=;ksa nksuksa dks 

gh bl rjg dh rdyhQ gks ldrh gSA

lkQ&lQkbZ dh deh\ rks 
nhnh ;g chekjh fdlh dks 

Hkh gks ldrh gS\

D;k crkÅ¡ nhnh ! ugkus dk rks fBdkuk ugha gSA 
Åij ls NksVk lk ?kjA ekgokjh esa mi;ksx fd;s tkus 
okys diM+s NIij esa [kksaldj j[k nsrh gw¡A ekgokjh 
vkus ij ogh fudky dj bLrseky dj ysrh gw¡A

cki js ! nqdkunkj ls ekaxus 
esa mls 'keZ ugha vkrh \

vPNk ! oSlk gh iSdsV tSlk 
Vh-oh- ij crkrs gSa \

gk¡ lp dgk eqLdku lkQ&lQkbZ ds 
vkHkko esa tuu vaxksa esa laØe.k fdlh 
dks Hkh gks ldrk gSA jpuk rqe ekgokjh 
ds fnuksa esa lkQ] /kwi esa lq[kk diM+k rks 

bLrseky djrh gks uk \



LokLF; dsaæ

LokLF; 
dsaæ

1- vius tuu vaxksa dh vPNs ls lQkbZ 
djksA [kkl dj ekgokjh ds le;A

2- laHkksx vkSj 'kkSp ds ckn tuu vaxksa 
dks Bhd ls lkQ djksA

3- ekgokjh ds nkSjku vUnj ds diM+s 
lkQ vkSj lwrh gh iguks rkfd gok vk 
tk ldsA

laØe.k ls cpus ds mik;

gk¡ nhnh ;g rks vc gekjs Ldwy vkSj vkaxuokMh esa Hkh fey 
tkrk gSA ij nhnh ! jpuk Bhd rks gks tk,xh u \

gk¡ ! gk¡ ! rqe yksx viuh nksLr dks lgh le; ij esjs ikl 
ys vk;haA ;g laØked jksx ,sls gSa tks vius&vki Bhd ugha 
gks ldrsA bUgsa Nqik;s j[kus ls cgrj gS budk bykt djukA 

bu jksxksa dk bykt lHkh ljdkjh vLirkyksa esa gksrk gSA 
dy vk rks jgsa gSa thtkthA ;fn og jkth ugh gq, 

rks mudks ysdj LokLF; dsaæ ij pyh tkukA

rqEgs gh ugha] rqEgkjs ifr dks 
Hkh bldh nokbZ ysuh gksxh 
ugha rks ,d nqljs ls ;g 
laØe.k iqu% gks ldrk gSA

nhnh eq>s D;k djuk gksxk\

oks rks eSa t#j d#¡xh 
vkSj muls Hkh cksywaxhA

nhnh ! D;k bl laØe.k ls 
cpus ds Hkh dqN mik; gSa \

dksbZ rdyhQ gks rks vLirky vk tkukA 
'keZ er djukA 'keZ djus ls chekjh 

c<+rh gSA vkbZ ckr le> esa \ 

nhnh ! vkt vkius gesa tuu vaxksa ds laØe.k dh cgqr 
egRoiw.kZ tkudkjh nhA eSa viuh lHkh nksLrksa dks blds 
ckjs esa crkÅaxh vkSj [kqn Hkh bl ij vey d#¡xhA 
vkidk cgqr cgqr /kU;okn ! vc ge yksx pyrs gSaA
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rqe nksuksa dks gh bldh nokbZ dk iwjk dkslZ 
djuk gksxk oukZ laØe.k tM+ ls [kRe ugha 

gksxk vkSj okil ykSV vk;sxk A 

gk¡ ! bl çdkj ds laØe.k 
ls cpus ds fy, rhu ckrsa 

ges'kk ;kn j[kkA

ij nhnh eSa muls 
dSls dgw¡\ oks jkth 

ugha gq, rks\



i<+h xbZ dgkuh ds vuqlkj]  
ge dqN eqn~nksa ij ppkZ djsaxs%

LokLF; dsaæ

iztuu ra= 
laØe.k D;k gS \

jpuk dks D;k leL;k Fkh 
ftlds dkj.k og llqjky 
ugha tkuk pkgrh Fkh \

laØe.k gksus ij D;k 
lko/kkuh j[ksa \ 

iztuu ra= laØe.k 
fdl dkj.k gksrk gS \
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;kn j[kus okys eq[; lans'k
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iztuu ra= laØe.k iztuu vaxksa ¼ckgj ;k vanj½ ij vlj djrk gSA T;knkrj iztuu ra= 
laØe.k dk bykt vklkuh ls gks tkrk gS c'krsZa bldh tk¡p vkSj bykt le; ij djk fn;k 
tk,A

y{k.k
 is'kkc djrs le; nnZ ;k tyu gksuk

 iztuu vaxksa esa ls cnjaxh vkSj cncwnkj ikuh fudyuk

 iztuu vaxksa esa [kqtyh] lwtu ;k ihM+k gksuk

 isV ds fupys Hkkx ;k isMw esa nnZ gksukA

dkj.k
 'kkSp ds ckn] laHkkx ds igys o ckn rFkk ugkrs le; tuu vaxksa dks Bhd ls lQkbZ u 
gksukA

 ekgokjh ds le; lkQ&lQkbZ ¼fo'ks"k :i ls ckgjh iztuu vaxksa dh½ u j[kuk o xans] xhys 
;k /kwi esa ugha lw[ks gq, diM+s dk mi;ksx djukA

 ;fn ifr ;k iRuh esa ls fdlh ,d dks fdlh izdkj dk laØe.k gS rks og nwljs dks Hkh gksus 
dh laHkkouk jgrh gSA vr% nksuksa dk lkFk esa mipkj djkuk t:jh gSA

lko/kkuh 
 'kkSp ds ckn] laHkkx ds igys o ckn esa ekfld /keZ ds nkSjku rFkk izlo ds ckn tuu tuu 
vaxksa dh LoPNrk dk fo'ks"k /;ku j[ksaA

 ekgokjh ds nkSjku LoPN] /kqyk gqvk vkSj /kwi esa lw[kk diM+k ;k lsusVjh iSM dk bLrseky 
djsaA

 ;kSu lEcU/k ds nkSjku daMkse ds bLrseky djus ij bls ,d O;fDr ls nwljs O;fDr dks QSyus 
ls jksdk tk ldrk gSA

	 dksbZ Hkh rdyhQ gksus ij MkWDVj dh lykg vo'; ysaA

	 ;s jksx vDlj vius vki Bhd ugha gksrs blfy, budk bykt djokuk t:jh gSA

	 jksx dk bykt ugha djkuk vkSj jksx fNik, j[kuk ?kkrd gks ldrk gSA

	 bldk bykt lHkh ljdkjh vLirkyksa ;k futh fDyfudksa esa gks ldrk gSA



 � vk'kk dh lgk;rk ls xkao esa 10 ls 19 o"kZ dh vk;q ds lHkh fd'kksj@fd'kksfj;ksa dh lwph rS;kj djukA

 � LokLF; ,oa laj{k.k ds eqn~nksa ds laca/k esa feFkdksa vkSj Hkzakfr;ksa dks nwj djus esa fd'kksj@fd'kksfj;ksa dh lgk;rk djukA

 � vk'kk@,-,u-,e- dh lgk;rk ls vko';drk iM+us ij fpfdRlh; o lqj{kk laca/kh t#jr esa nwljh txg jsQj djokukA 

 � fd'kksj@fd'kksfj;ksa dh ckrksa dh ges'kk xksiuh;rk cuk, j[kukA

 � cPpksa vkSj fd'kksj@fd'kksjh ij fgalk ds ekeyksa dks iqfyl ;k cky laj{k.k vf/kdkjh dks lwfpr djukA 

 � fgalk ds f'kdkj O;fDr dh fpfdRlk ns[kHkky ,oa ijke'kZ ysus vkSj dkuwuh lgk;rk gkfly djus esa lgk;rk djukA 

 � /keZ] tkfr] oxZ] tsaMj ;k oSokfgd fLFkfr ij fopkj fd, fcuk lHkh fd'kksj@fd'kksfj;ksa rd igqapukA

Hkwfedk,a vkSj ftEesnkfj;ka

la;qä jk"Vª tula[;k dks"k ds lg;ksx ls] e/; çns'k ljdkj }kjk :ikafdr

ckbZloka vad

igyk vad nwljk vad rhljk vad pkSFkk vad ikapoka vad NBk vad

lkroka vad vkBoka vad ukSoka vad nloka vad X;kjgoka vad ckjgoka vad

cMs gks jgs gS tkusa
cnykoksa dks igpkusaa

a cnyko igpkusa
Hkkoukvksa dks tkusa

gquj ds vkxs]    
ruko Hkkxs

pkSngoka vad ianzgoka vad lksygoka vad

C;kg dh lgh mej]    

vklku ft+anxh dk lQj

rsjgoka vad l=goka vad

ek/ko eqLdku us fd;k deky]   

cky fookg esa epkbZ /keky

vBkjgoka vad

chloka vadmUuhloka vad bDdhloka vad


